
NouvelleTorah.com            ZionKabbalah.com



AMAZONE

« HaMazone » en hébreu veut dire « La Nourriture » : ce qui nourrit la vie
d’un organisme.
המזון

La Forêt Amazonienne est le plus grand réservoir de biodiversité au 
monde, indispensable à la vie sur Terre.

Bénis sois-tu, Seigneur, pour la Terre et pour l’Amazonie.

#BirkatAmazone

L’Arbre est à l’image de l’Homme, du Cosmos.
La Forêt et tout ce qui est vert en général décèle de nombreuses choses 
cachées, de nombreux mystères.

#ArbreDeVie #EnVert #EnVers #UnVerse
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La « Birkat HaMazone » est la bénédiction sur la nourriture faite en fin de
repas.
ברכת המזון
Guematria ordinale = 100 = 10×10 sefirot
= guematria ordinale de « Nahar HaAmazonas » (« Le Fleuve 
Amazone »)
נהר האמזונס

#BirkatHaMazone

En hébreu, « Amazonas » peut s’écrire avec un ou deux Alephs.
Écrit avec 2 Alephs, « Nahar HaAmazonas » a pour guematria ordinale 
101.
נהר האמזונאס
= « Mi VeMa » (« Qui et Quoi », « Sujet et Objet » = Mondes d’En Haut et
d’En Bas)
מי ומה

Le Fleuve Amazone est le plus grand fleuve du monde, il est à l’image de
l’enchaînement des mondes, de la lumière divine qui se déverse comme 
un fleuve à travers le corps.

#Mi #I #Am

« HaMazone » (« La Nourriture »)
המזון
Guematria ordinale = 45
= guematria de « Adam » (« Homme »)
אדם
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« Yaar HaAmazonas » (« Forêt Amazonienne »)
יער האמזונאס
Guematria = 450
= guematria de « Shefa » (« Abondance »)
שפע
= guematria de « Ten » (« Donne »)
תן
= guematria de « Adam » x 10 (Ten) sefirot
אדם

Selon la kabbalah, le travail de l’Homme consiste à « élever les eaux 
d’en bas » (la dimension féminine) pour qu’elles s’unissent à celles d’en 
haut (la dimension masculine).
La rencontre des Eaux (« Encontro das Águas » en portugais) est le nom 
donné au confluent, situé près de la ville de Manaus, du rio Solimões 
(dont les eaux sont de couleur ocre , mais appellées « eaux blanches ») 
et du rio Negro les « eaux noires ».
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#UnionDesOpposés

Le mot « Amazone » contient le son « ZoNe », (Zayin Vav Noun), 
acronyme de « Zakhar OuNekevah », « Masculin et Féminin ».
זון

Les premiers européens qui découvrirent la région furent attaqués par 
des femmes, et, en référence aux femmes guerrières de la mythologie 
grecque, la forêt pris le nom de « Forêt Amazonienne ».

La femme est le réceptacle nécessaire pour recevoir la Shefa, 
l’abondance de bénédictions que Dieu souhaite nous procurer. C’est en 
dévoilant la Dimension Féminine du Divin, en faisant de la Dimension 
Féminine une « guerrière », que l’on « élève les eaux d’en bas ». Ainsi, 
l’Humanité sort d’exil et reçoit la Bénédiction.
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#BirkatAmazone
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L’ARTICHAUT

« Artishok » (« Artichaut »)
ארטישוק
Guematria ordinale = 86
= guematria de Elohim
אלהים

L’Artichaut est un chardon domestiqué et cultivé.

« Comme le lys parmi les épines, telle est ma bien-aimée parmi les 
jeunes filles. » (Cantique des Cantiques 2:2)

La Shekhina / Présence Divine, est telle une fleur de lys parmi les épines.
Les épines représentent la Gevoura, les forces de Rigueur liées au nom 
de Dieu Elohim, aux forces de la nature.

Pour libérer la Shekhina, on doit « réparer » le nom Elohim (immanence) 
et l’intégrer au nom YHVH (transcendance). Notre travail dans ce monde 
consiste à élever le monde matériel. Pour cela nous devons effectuer un 
tri.
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« Il n’y a rien au monde, dans tous les mondes et, de même dans toutes 
les parties du monde matériel, comme le minéral, le végétal, l’animal ou 
l’humain, où l’on ne puisse trouver des étincelles de sainteté mélangées 
aux écorces ; et elles doivent être triées. » (Ari Zal)

Le tri effectué, nous dévoilons le Cœur.

« Lev Artishok » (« Cœur d’artichaut »)
לב ארטישוק
Guematria ordinale = 100
= 10×10 sefirot = sefira Keter / partsouf Atik, qui reproduit « l’image de 
Dieu »

#AtikShow #Jerusalem

« Les artichauts, c’est un vrai plat de pauvres. C’est le seul plat que 
quand t’as fini de manger, t’en as plus dans ton assiette que quand tu as
commencé ! » (Coluche)
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LE SECRET DE LA BANANE

« HaBananah » (« La Banane »)
הבננה
Guematria = 112
= YHVH (26) + Elohim (86)
יהוה אלהים

La forme recourbée vers le ciel des bananes est due au processus de 
« géotropisme négatif », évitant à chaque fruit d’écraser son voisin.

#SecretDeLaBanane #Kabbalah

#Klipa #Peau #Banane #GLys

« Intègre le nom Elohim dans le tétragramme YHVH pour comprendre 
qu’ils sont Un et indivisible et tu ne te feras plus bananer. »
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« Mon fils, si ton cœur acquiert la sagesse, mon cœur à moi en aura de 
la joie » (Proverbes 23:15)
יי ייי גםם אננ נ ישמממםח ליב יי אים חנכםם ליביךך ימנ ב

Guematria du verset = 727
= guematria de « Klipat Bananah » (« Peau de Banane)
קליפת בננה

#Beni #Ani #Banane #Gag #Toit #Toi #Joie
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LE CABERNET SAUVIGNON

Le mot désignant le cépage « Cabernet » vient du latin « Caput » 
(« Tête »).

Cabernet Sauvignon
קברנה סוביניון
Guematria = 551

Le premier mot de la Bible ayant pour valeur numérique 551 est 
« Roshim » (Genèse 2:10), qui signifie « Têtes ».
ראשים

Le deuxième mot de cette valeur numérique est « Komata » (Genèse 
6:15) qui signifie « Sa hauteur ».
קומתה

#Tête

« Israeli » (« Israélien »)
ישראלי
Guematria = 551

#KeverReNaîtSauveYnon #Israel #RenaîtreDeSesCendres

Guematria pleine de « Israeli »
יוד שן ריש אלף למד יוד
Guematria = 1085
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« Pour ceux qui s’attardent à boire, pour ceux qui vont déguster le vin 
parfumé. » (Proverbes de Salomon 23:30)
ךְ מְסך אךין לחבאךאמים לחחקְרר ממ ל החי לחמְאחחררמים עח

Guematria du verset = 1085

#Israel #VieuxVin

Cabernet Sauvignon
קברנה סוביניון
Guematria ordinale = 148
= guemattia de « Netsa’h » (« Victoire »)
נצח
= guematria de « Yayin » (« Vin ») + « Le’hem » (« Vin »)
יין לחם

#Pain #Vin #Malkhout #Victoire
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LE KAV ET LA CAVE

Le « Kav » (« Trait », « Ligne »), désigne le Rayon de Lumière Divine qui 
part du Ein Sof (le « Sans Fin ») et traverse les différents mondes 
jusqu’au nôtre.

« HaKav » (« Le Kav »)
הקו
Guematria = 111
= guematria pleine de la lettre Aleph
אלף

Le Kav permet de conserver le Un.

« Av » veut dire « Père » en hébreu.
אב

En kabbalah, le Père représente le partsouf Abba, qui correspond à la 
sefira ‘Hokhmah (Sagesse), au monde d’Atsilout (Émanation) et à la 
lettre Youd du nom de Dieu YHVH.

Kav = Av Un

Pour se lier au « Père », à la Sagesse Divine, il faut se faire « Pierre », 
faire comme si nous n’existions pas.
Une « Pierre » se dit « Evène » en hébreu.
אבן
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Les 2 premières lettres du mot « Evène », Aleph et Beth, forment le mot 
« Av », le « Père ».

AV
אב

Les 2 dernières lettres, Beth et Noun, forment le mot « Ben », le « Fils ».

BEN
בן

#StONE #HardRock

« Saint Pierre » se dit « Petrus HaKadosh » en hébreu
פטרוס הקדוש
Guematria = 770
= guematria de « Tsarfat » (« France »)
צרפת
= « Beit Mashia’h » (« Maison du Messie »)
בית משיח

#Even #AvBen #Petrus #Tserouf #Tsarfat #770
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« Vin » se dit « Yayin » en hébreu
יין
Guematria = 70
= guematria de « Sod » (« Secret »)
סוד

« Lorsque le vin rentre le secret sort. » (Talmud)

Le vin représente la spiritualité cachée qui doit être révélée par notre 
travail.

« Cave » se dit « Martef » en hébreu
מרתף
Guematria classique = 720

Le 1er mot de la Torah ayant pour guematria 720 est « Yashit »
ישית
« Moi-même, je descendrai avec toi en Égypte ; moi-même aussi je t’en 
ferai remonter; et c’est Joseph qui posera sa main sur tes yeux. » 
(Genèse 46:4)

Pour avoir du bon vin à table, il faut en effet d’abord descendre dans la 
cave, puis remonter.
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« Yashit » a la même racine que le nom « Shèt » (« Seth ») qui a pour 
sens « Fondement ».
שת
Guematria = 700

En anglais, « To set » signifie « Appliquer », « Fonder » ; « A set » signifie
« Un ensemble ».

« Set » est l’anagramme de « Est » (il « est »).

« Sept » s’écrit « Set » en ancien français.

Le nombre 7 correspond à la Malkhout.

To Set =To Sept = Vers Sept

Il faut chercher en soi les vieux vins conservés. Il faut aller au Caveau 
pour atteindre le Kav Haut.

#SetSangVin

Guematria ordinale de « Martef » (« Cave ») = 72
מרתף

L’épellation du nom de Dieu YHVH appelée Shem AV correspond au 
monde le plus élevé, celui d’Atsilout (Émanation)
יוד הי ויו הי
Guematria = 72

Il existe « 72 Noms de Dieu » basés sur 3 versets de l’Exode (Ch. 14, 
v.19, 20 et 21)
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Le mot « Cave » vient du latin « Cava » (« Cavité ») qui a pour origine la 
racine indo-européenne « Keu » qui a par exemple donné le mot 
« Inciens » en latin (« Enceinte »). La racine « Keu » est également à 
l’origine du mot « Coupe », qui représente la Malkhout.

Il faut passer par le Kav pour remplir la Coupe.

En ostrobotnien, « Kav » signifie « Complet ».

En norvégien, « Kav » est l’impératif du verbe « Kave » : « Battre au 
fléau », « Travailler dur jusqu’au terme ».

En islandais, « Kafa » (prononcer « Kava ») signifie « Plonger jusqu’au 
fond ».

Ces termes ont en commun la racine indo-européenne « Gabh », qui a 
donné « Baptō » (βάπτω) en grec, puis « Baptiser » en français.
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« Le vin et les bonnes odeurs aiguisent l’esprit. » (Rabbi Na’hman de 
Breslev)

Pour accompagner un bon vin, rien de mieux qu’un bon fromage affiné 
dans une cave.

« Gvina » (« Fromage »)
גבינה
Guematria = 70
= guematria de « Yayin » (Vin)
יין

Yah in = She is

Fromage = Cheese = She is = Elle est = Souriez !

#LeCep #LaCoupe #Malkhout #ElleEst

En hébreu, « Gavia » désigne une Coupe (trophée), un Calice, un 
Gobelet.
On retrouve le terme 14 fois dans la Bible.
גביע
Guematria ordinale avec le kolel (+1) = 86
= guematria de « Elohim »
אלהים

Le Plongeon, également appelé Huard, vit dans l’hémisphère nord. Il 
était autrefois appelé « Colombe du Groenland ». Il appartient au genre 
« Gavia », et doit son nom à sa façon de plonger soudainement sous 
l’eau pour attraper des poissons.

La ville polonaise de Gabin comprenait une communauté juive 
importante. Sa synagogue en bois fut détruite lors de la Seconde Guerre 
Mondiale.
C’est dans la région de Gabin que se trouvait la tour de transmission de 
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Radio Varsovie, culminant à 646,38 mètres, qui fut la plus haute 
structure au monde jusqu’à son effondrement en 1991.

L’ancienne ville italienne de Gabium est à l’origine du prénom Gabin 
(Gauvain), personnage des légendes arthuriennes., chevalier de la Table 
ronde.

Un Gabion (de l’italien « Gabbione » signifiant « Grosse cage ») est un 
casier de solides fils de fer tressés et rempli de pierres. Le mot 
« Gabion » vient du latin « Cavea » et a lui aussi pour origine l’indo-
européen « Keu ».

Le mot « Gobelet » est dérivé de l’ancien provençal »Gobel », 
« Récipient pour boire », « Vase arrondi ».
« Gobelet » est à rapprocher du mot gaulois « Gobbo » (« Bec »), de 
l’irlandais « Gob » (« Bouche »).

« Gober », en français familier, signifie « Avaler brusquement », « Croire 
sans réfléchir ».

Jean-Alexis Moncorgé (« Mon Corps J’ai ») change de nom lorsqu’il monte
sur la scène des Folies Bergères : il sera désormais connu comme Jean 
Gabin. Jean Gabin représente le « Titi » parisien, issu des couches 
populaires, qui a ensuite connu la Lumière grâce à ses répliques cultes.

#Jean #GabUn #FoliesBergères

« Vous avez le vin petit et la cuite mesquine. Dans le fond, vous ne 
méritez pas de boire » (Réplique de Jean Gabin dans « Un Singe en 
Hiver »).
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Dans le fim « Le Cave se Rebiffe », Jean Gabin plonge dans le bain du 
monde souterrain de la mafia. Un « Cave » est un être ordinaire, crédule 
et ignorant des pratiques et des codes du Milieu.

#GodFather #VoieDuMilieu #CapOne

Le Kav nous aide à trouver les bonnes répliques : on a besoin du Kav 
pour ne pas être un Cave qui gobe tout.

« Je boirai du lait le jour où les vaches mangeront du raisin. » (Jean 
Gabin)
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CHAIR FRUIT DÉFENDU

Lâche. Erre.

#Meet #flESH #VieEnd

Au Dieu
Des sangs
Adam
Du Saint Je
Descendre. Des cendres
Ash. Vache. Wash
Va chez. Lâche. Erre. L’Asher. Far. Farme. Phare Messie.
Ehyeh Asher Ehyeh
Carné. Car né. Vie en deux
Sent. Faim de vie
Lait. L’Est. L’Ecce. Le laid. Moshe Honte. Shame. Shem
Lecce. L’Esh
Ai-je. Esh. Feu. Vie. End. Coupez Faim. Fin

Olé. Au lait. Mi EL. Holy. Cow. K.O.
La vache. Sur prise. Connexion.
Voie. Lactée.
Vachement. Beau cou. Trait. Pis.
Aleph. Taureau. Torah. Co Boy. Va. Chèt. Chez. Sheva. Cette.
Amour. Vache.

Chère Humaine.
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LE CHARDONNAY

Chardonnay
שרדונה
Guematria ordinale = 70
= guematria de « Yayin » (« Vin »)
יין
= guematria de « Sod » (« Secret »)
סוד

Chardonnay
שרדונה
Guematria classique = 565

« La voix de l’Éternel [éclate] avec force, la voix de l’Éternel, avec 
majesté. » (Tehilim / Psaumes 29:4)
רה בהההרדרר ההו הלח  קולל י ה כ רה ב ההו קולל י
Guematria du verset = 565

« Car l’Éternel rebâtit Sion, Il s’y manifeste dans Sa majesté. » 
(Psaumes / Tehilim 102:17)
כרהארה בהככהבולדול הולן נ רה צכי ההו רה י הכי ברנ כ
Guematria du verset = 565

« Shaar Adonay » (« Porte de Dieu »)
שער אדוני
Guematria = 641
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« Dieu dit: « Que des Luminaires apparaissent dans l’espace des cieux, 
pour distinguer entre le jour et la nuit… » (Genèse 1:14)

« Méorot » (« Luminaires »)
מהאלרלת
Guematria = 641

641 est le 116ème nombre premier.
116 = Dalet (4) + YHVH Elohim (112)

Dalet, la 4ème lettre de l’alphabet, représente la Porte (« Delet ») en 
hébreu.
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LE CHOUCHEN

Le Chouchen (Hydromel) est une boisson fermentée, faite d’eau et de 
miel (Mi-EL)

La transciption de « Chouchen » en hébreu donne le mot « Shoshan », la 
« Fleur de Lys ».
שושן

#LaBoissonDElohim
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COCA-COLA

Coca
קוקה
Guematria = 211
= guematria de « HaDavar » (« La Parole », le « Verbe »)
הדבר

« Cola » signifie « Sa Voix » en hébreu.
קולה

La Voix de la Shekhina, la Présence Divine.

Coca-Cola
קוקה קולה
Guematria = 352
= « Mashiv » (« Retourne »)
משיב

Délivrance = Verbe et Présence font Un.

« Coca et Cola »
קוקה וקולה
Guematria = 358
= guematria de « Machiah »
משיח

#VerbeEtVoix #Machiah
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Soda
סודה
Sod Hé
סוד ה

Le Secret de la lettre Hé, la dernière du nom de Dieu YHVH, représentant
la Malkhout, la Shekhina.

קול ה

« Co » écrit avec les lettres Kaf et Vav, fait allusion au nom de Dieu 
YHVH qui partage la même valeur numérique (26).

כו כקולה

« Co CaCola » signifie « YHVH est comme Sa voix ».

#CocaCola

Coca-Cola
קוקה קולה
Guematria AvGad (Aleph devient Beth, etc.) = 666
רזרו רזמו

« Raz » signifie « Secret » en araméen.

Le nombre 6 est lié à la matérialité.
En ajoutant la lettre Vav (de valeur 6, et signifiant « et ») entre Coca et 
Cola, on obtient le nombre 358, lié à l’élévation du matériel.
קוקה וקולה
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« Co CaCola » (« YHVH est comme Sa voix »)
כו כקולה

Guematria ordinale = 70
= guematria de « Sod » (« Secret », se dit aussi « Raz »)
סוד

Guematria classique = 187
= « Makom » (« Lieu », l’un des noms de Dieu) + 1 (kolel)
מקום
La Torah (Pentateuque), compte 187 chapitres.

#LeVerbeEtLaVoix

Coca-Cola
קוקה קולה
Guematria = 352
= « Shem Bi » (« Le Nom est en Moi »)
שם בי
= « Mashiv » (« Retourne »)
משיב

#ReTwoRne

« Shtu » (« Buvez »)
שתו
Guematria = 706
= 352 x 2 + 2

#TchinTchin #ShinShin #ShinTwo #ShTwo #Shtou
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« Shtou Coca-Cola » (« Buvez Coca-Cola »)
שתו קוקה קולה
Guematria = 1058

« Le roi de Jerusalem, un ; le roi de Hébron, un. » (Josué 12:10)
ששלדלםםם אחחדד מחלחךר חחבררוןן אחחדד ררו ר י מחלחך
Guematria du verset = 1058

#Un #Two #CoKaKolah #UnTout

Le suffixe latin « Cola » est issu du verbe « Colere (« Cultiver », 
« Habiter », « Rendre un culte »).

#RésidencePourLaShekhina

Dieu dit à Avraham : « Shema BeKola » (« Écoute sa voix (à elle) », cf. 
Genèse 21:12)
שמע בקלה
« Shema » (« Écoute ») peut se décomposer ainsi :
« Shem » (« Nom ») + lettre Ayin, de valeur 70, soit la guematria de 
« Sod » (« Secret »)
שם ע
שם סוד
Shema BeKola : Le Secret de Son nom se trouve dans sa voix. 

#All #Ways
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COPRAH

L’Eau de Coco se transforme en chair au fur et à mesure de la 
maturation du fruit.

Le Coprah s’obtient en enlevant d’abord la coque brune de la noix de 
coco. La noix peut ensuite être brisée et sa chair séchée. Il sert 
notamment à la fabrication d’huile de coprah (huile de coco raffinée).

La Présence Divine est cachée. Pour sortir de l’exil, il faut casser les 
écorces spirituelles : les Klipot / les Noix.
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Le nom de Dieu YHVH a pour valeur numérique 26.
יהוה

Les lettres hébraïques permettent d’écrire des nombres, et 26 s’écrit 
avec les lettres Kaf et Vav.
כו
Kaf + Vav correspond au son « Co »

Coco = YHVH x 2 = Un Soluble

#Eau #Huile #Haut

Coprah
קופרה
Guematria = 391
= guematria de « Yeshouah » (« Salut », « Délivrance »)
ישועה

La Lumière sort de l’Obscurité : casse l’écorce et tu trouveras l’Huile qui 
permettra de t’éclairer.

#MetsDeLHuile
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FROMAGE

Il y aurait, en France, autant de villages que de fromages.

« Gvina » (« Fromage »)
גבינה
Guematria = 70
= guematria de « Yayin » (« Vin »)
יין
= guematria de « Sod » (« Secret »)
סוד

#Tsarfat #770 #LaFranceEtSesSecrets
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« Le vin et les bonnes odeurs aiguisent l’esprit. » (Rabbi Na’hman de 
Breslev)

La Gastronomie Française est mondialement reconnue.
On retrouve dans le mot « Gastronomie » le son correspondant à la 
racine STR (Shin-Tav-Reish), qui signifie « Caché » en hébreu.
Le matériel n’est que du spirituel caché. Les plus grands enseignements 
de Sagesse Divine sont enfouis dans le monde matériel, et non dans ce 
que nous nommons spirituel. Il faut dévoiler le spirituel dans le matériel, 
lier les mondes d’en haut et d’en bas.
Lors de la Délivrance Finale, lorsque la matière sera élevée, il apparaîtra 
de façon évidente que les plus grandes forces spirituelles ne se trouvent 
pas dans l’âme, mais dans le corps.

« Gastronomia » (« Gastronomie »)
גסטרונומיה
Guematria ordinale = 101
= « Mi VeMa » (« Qui et Quoi », « Sujet et Objet » = Mondes d’En Haut et
d’En Bas)
מי ומה

101 est le 26ème nombre premier.
26 est la guematria du Nom de Dieu YHVH.
יהוה

Ce que nous mangeons dans le monde d’en bas a des conséquences 
dans le monde d’en haut.
Vois là que t’es.
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#VacheSecret #G #Astronomie

« Asher » (« Qui », « Que ») est un pronom relatif, qui se distingue des 
autres pronoms par sa faculté d’introduire une nouvelle proposition.

« Ehyeh Asher Ehyeh » (« Je serai qui Je serai », Exode 3:14)
אהיה אשר אהיה

Nous sommes ce que nous mangeons.

L’Asher.

#Mi #I #Am #LaChaire
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Le « Kav » (« Trait », « Ligne »), désigne le Rayon de Lumière Divine qui 
part du Ein Sof (le « Sans Fin ») et traverse les différents mondes 
jusqu’au notre.
הקו
Pour affiner, on a besoin du Kav.

#CaveÀFromage

Le mot Fromage vient du latin « Forma », métathèse du grec ancien 
« Morphé » ( μορφή ). « Forma » signifie « Former » ou « Mouler ». C’est 
donc le récipient et le fait de mouler le lait caillé, de « mettre en forme »,
qui a donné son nom au Fromage.

« Dix Séphiroth dans le néant et vingt-deux lettres de fondements.
Trois lettres mères : Aleph, Mem, Shin.
Sept lettres doubles : Beit, Guimel, Dalet, Kaf, Pé, Resh, Tav.
Douze lettres simples : Hé, Vav, Zayin, ‘Het, Tèt, Youd, Lamed, Noun, 
Samekh, Ayin, Tsadi, Kouf. » (Sefer Yetsira, le Livre de la Formation)

NouvelleTorah.com            ZionKabbalah.com



En kabbalah, les 4 « mondes » sont : 1) Atsilout (Emanation) ; 2) Briya 
(Création) ; 3) Yetsira (Formation) ; 4) Assiya (Action).

Le Monde de la Formation correspond au Vav, 3ème du nom de Dieu 
YHVH et 6ème lettre de l’alphabet.
L’Homme, « Œuvre d’Elohim », a été créé le 6ème jour (6 est le 
« nombre de l’Homme »)

« HaYetsira » (« La Formation », « L’Œuvre »)
היצירה
הא יוד צדי יוד ריש הא
Guematria pleine = 666

« Le nombre 666 contient en lui-même, de façon cachée, un potentiel 
messianique élevé et sublime. » (Gaon de Vilna, d’après Mossad 
HaYessod)

Coagule à Sion. Fragmente à Sion.
Égouttage. Moulage. Salage. Affinage.
Déguste à Sion.

Le chemin vers la Délivrance Finale n’est pas un long fleuve tranquille. 
Tout le monde va déguster.

Pour accompagner un bon vin, rien de mieux qu’un bon fromage français
affiné. Le raffinement du monde matériel, de la « matière grasse », 
atteint sa planitude en France. C’est la raison pour laquelle il existe un 
lien profond entre la France et le Fromage.
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« Il existe un lien profond entre la France et la Délivrance messianique. 
La raison en est que la plénitude du raffinement du monde est atteinte 
par le raffinement et l’élévation de la France. » (Rabbi de Loubavitch)

« Pierre » se dit « Evène » en hébreu.
אבן
Les 2 premières lettres du mot « Evène », Aleph et Beit, forment le mot 
« Av », le « Père ».
אב
Les 2 dernières lettres, Beit et Noun, forment le mot « Ben », le « Fils ».
בן

Rock fort !
רוקפור

#HardRock

Le Roquefort vient du village de Roquefort-sur-Soulzon

Soulzon
Soul ZoN
ZoN = « Masculin et Féminin » (« Zakhar OuNekeva »)
זכר ונקבה

ן» זו

Fromage = Cheese = She is = Elle est = La Présence Divine est dévoilée 
= Souriez !
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La taille d’un comté justifie, depuis le Moyen Âge, le regroupement des 
laits de plusieurs éleveurs mettant ainsi leur bien à fructifier, donnant les
fruitières. Ce système coopératif ancien perdure et fait du comté un 
fromage aux racines fortes. Fruit de la diversité, de la coopération, le 
Comté représente l’Unité.

Comté
קונטה
Guematria = 53
= guematria ordinale de « Torah »
תורה
= guematria de « Evèn » (« Pierre »)
אבן

Lors de la commémoration du don de la Torah à Shavouot (après avoir 
compté 7 semaines après Pessa’h), il est traditionnel de manger du 
Fromage.
Il faut bien Comté.

#Guematria

« Plus une personne est éloignée de la vérité, plus elle considère celui 
qui s’écarte du mauvais chemin comme un fondu. » (Rabbi Na’hman de 
Breslev)

Pour trouver le secret de toutes choses, il faut être un peu « fondu ».

Numéro du département de la Savoie = 73
= guematria de « ‘Hokhmah » (« Sagesse » / « Savoir »)
חכמה
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#Fondu #Savoie #SaVoie #SaVoix #Savoir

Le Brie est un fromage à pâte molle à croûte fleurie, originaire de la 
région française de Brie.

« Brie » est aussi un verbe conjugué de l’ancien français « Brier » qui est
une autre forme de « Broyer ».
La Lumière se dévoile après broyage, concassage, pression… à la 
manière de l’huile que l’on extrait de l’olive pour éclairer. On n’atteint 
pas la véritable Lumière sans épreuves, sans déguster.

Brie
ברי
Guematria = 212
= guematria de « HaOr » (« La Lumière »)
האור

Ce qui a été brisé brillera. L’unique but de la Brisure des Vases (Shvirat 
HaKelim) est de les rendre encore plus brillants.
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Fromage hollandais, l’Edam, « le Rouge », est un fromage qui s’écrit en 
hébreu comme « Adam ».
אדם
« Adam » est apparenté à « Adom », « Rouge » qui est est la couleur du 
sang et de la lave, la force qui donne la vie au corps et à la Terre 
(« Adama »).

C’est un fromage à maturation lente.

Caprice des dieux
קפריס דה דיו
Guematria = 479
= guematria de « HaDaat » (« Le Daat », « La Connaissance »)
הדעת

Le Caprice des dieux, du jour où vous en mangerez, vos yeux seront 
dessillés, et vous serez comme Elohim, connaissant le bien et le mal !
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LA GAUFRE

La Gaufre est liée à ce qui est sombre, à « l’enfer ».

« Gaufre » se dit « Wafel » en hébreu.
ופל
On y retrouve le son « Afel » qui signifie « Sombre » en hébreu.
אפל

Une Gaufre est une patisserie cuite entre 2 fers.

Le fer représente l’exil d’Edom.

Le « Soufre » se dit « Gaufrite » en hébreu. Le Soufre représente le 
principe Masculin. L’Homme seul Soufre.
גפרית

« Gofer » désigne un « Homme à tout faire » en anglais.
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Le Gaufre est un rongeur d’Amérique du Nord qui creuse des trous dans 
le sol.

En français, le verbe « Se gaufrer » signifie « Tomber », « Se tromper ».

#EnFer #ToutFer #DiablesRouges #SousFrance #Souffrir #Gaufres 
#Frites

Tomber dans le Gouffre Belge.
Mise en bière.
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L’HUILE D’OLIVE

« La Mort » devient « LaMaor » (« Pour le Luminaire ») lorsque l’on ajoute
un Aleph, le Un : lorsque nous prenons conscience de l’Unité Divine, 
nous transformons la Mort en Lumière.

« Tu ordonneras aux enfants d’Israel de te choisir une huile pure d’olives 
concassées pour le luminaire afin d’alimenter les lampes en 
permanence. » (Exode 21:20)

« Katit LaMaor » signifie « Concassé pour le Luminaire » car une âme 
doit être « concassée » par les épreuves de la vie. Il faut en effet 
« casser le con » qui est en nous, notre âme animale, afin de révéler la 
Lumière Divine qui est notre âme.

תתתיית לממתתאורר-כ

« Har HaZeitim » (« Mont des Oliviers »)
הר הזיתים
Guematria = 677
= 26 x 26 (YHVH x YHVH) + 1

Lors de la Délivrance Finale, il est un dit que suite à un tremblement de 
Terre, une Eau de Vie (« Mayim Khayim ») se mettra à jaillir du Mont des 
Oliviers.
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« Huile » se dit « Shémèn » en hébreu.
שמן
Les deux premières lettres, Shin et Mem, forment le mot « Shem », qui 
signifie « Nom ».
La dernière lettre, le Noun final, représente la Descente dans le Monde 
d’En-bas.

« Shemen » peut se lire « Shem » + « Noun »
שם ן
En anglais, « Noun » signifie « Nom ».

« Semen » veut dire « Semence » en anglais et en latin. En latin, le 
suffixe « -Men » permet de former un Nom.
En anglais, « Men » signifie « Hommes ».
« Semen » a pour racine indo-européenne « Seh » (« Planter », 
« Insérer », similaire à « To sow » en anglais) et le suffixe « Mn » qui 
permet de former des noms comme en latin.
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« Olive » se dit « Zeit » en hébreu, assez proche de « Seed » qui veut 
dire « Graine en anglais ».
Une graine est un organe reproducteur qui se développe à partir d’un 
Ovule.
Un autre mot anglais proche de « Zeit », « Set », signifie « Nommer », 
« Installer ».

Les Zézettes, spécialité de Sète, sont faites avec de l’huile d’olive.

Shem
Shemen
Semen
Semence

Lorsque l’on concasse les Olives (Eau-Live), il en sort le Shemen, l’Huile 
permettant d’Oindre le Nouvel Homme.

#Oil #Loi #AllLive
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Une variété d’olive a pour nom « Orchis » en latin.

« Orchis » signifie aussi « Orchidée », et vient du grec ancien « Orkhis » 
(ὄρχις), mot signifiant également « Testicule », d’après la forme de ses 
racines.

L’Orchidée, dans de nombreuses cultures, est symbole de virilité masculine, de 
fécondité, de sensualité.

En hébreu, « Orchis » peut se lire « Or » (« Lumière ») + « Kiss » (« Poche »)

« Or Kiss »
אור כיס
Guematria = 297
= guematria de « Otsar » (« Trésor »)
אוצר

#OrKiss #TrésOr #Bijoux #JewEL

« Orgazmah » (« Orgasme » en hébreu)
אורגזמה
Guematria classique = 262
= guematria de « HaAron » (« L’Arche » )
הארון
Guematria ordinale = 55
= guematria de « Kalah » (« Épouse »)
כלה

#VoieDeDieu #Lumière #Or #Shekhina #G

La Shekhina, la Présence Divine, est comparée à une Épouse que nous devons 
« illuminer ».

#LumièreDeLaShekhina #DélivranceFinale #Or #G #MontDesOliviers
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« Oint-Oint ! »

#Suis #LuiLe #Machiah #Délivrance
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LE THÉ ET L’UN-FUSION : « TEA FOR TWO ».
DEBOUT LES DEUX BOUTS !

Thé
תה
Guematria = 405

Le premier mot de la Bible de valeur égale à 405 est « Shneihem » 
(« Tous les deux »).
ייהםם שנננ

« Or ils étaient tous les deux nus, l’homme et sa femme, et ils n’en 
éprouvaient point de honte. » (Genèse 2:25)
ּ נלשא יתנבּששנששנו נאששננתּוש ו ים השאשדשם ו רומּּש ייהםם ער ּשהניוּ שנננ יי ו

Avant la « chute », Adam et Ève étaient NUS et n’avaient pas honte car 
ils étaient UN.

Guematria ordinale de « Thé » = 22 + 5 = 27
תה
= guematria du nom de Dieu avec le kolel (+1)
יהוה

Réunir les opposés permet d’être, de fusionner avec le Un (Un Fusion = 
« T’es »)

« T’es » est l’élision de « Tu es » : le Pronom Personnel fusionne avec le 
Verbe.

#ÉliSion #InfuSion #Être
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« Théière » se dit « Koumkoum » en hébreu.
קומקום

« Koum » veut dire « Lève-toi ».

L’Ève-toi ! Koum Koum !

#ThéLev #KoumiOury

L’Exil, la désunion entre les principes Masculin et Féminin, est une 
« grande vadrouille ».

« Bout » (extrémité) se dit « Katdé » en hébreu.
קצה

« Deux bouts » se dit « Shnei Kitsvot ».
שני קצוות
Guematria = 962
= 26 (YHVH) x 37 (« Yekhida », Unité, également nom du plus haut 
niveau de l’âme)
יחידה x יהוה

#JoindreLesDeuxBouts

« Bout » = « Edge » en anglais = « Aide-je »
= peut se dire également « End » en anglais. « End » se prononce 
comme « And » qui signifie « Et » en français. Les Français prononcent 
d’ailleurs « End » ainsi : « Un Deux ».

#Adamah #DeBoue #Adam #Debout

Nous pouvons avoir l’assurance que lors de la Délivrance finale, les Deux
Bouts seront réunis = Un Fusion.
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Deux fut « Ness » (« Miracle »).
נס

#GrandeVadrouille #KoumiOury
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LE COCHON CASHER CACHÉ : LE PORC
SAINT

« Gens bons » se dit « Anashim Tovim » en hébreu.
אנשים טובים
Guematria = 468
= 26 (Nom de Dieu YHVH) x 18 (« Khay », la Vie)
חי x יהוה

#GensBonsCasher #BalanceTonPorc #Kabbalah #PorcSaint

« Jambon » se dit « Ham » en anglais.

« HaAm » veut dire « Le Peuple » en hébreu.
העם
Gens bons

#Fin #Supérieur #IAM #Âme
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« Ce n’est pas de sitôt qu’on bâtira des maisons ; elle [la ville] est le pot 
et nous sommes la viande.
C’est pourquoi, prophétise sur eux, prophétise, fils de l’homme ». 
(Ezechiel 11:3-4)

לייהםם בבביא על בםן אבדבם: לבכין הננ בבביא ב הננ
Ezechiel 11:4 est le seul verset de la Bible ayant pour guematria 468.

Si l’Homme ouvre un peu plus les yeux, il peut se rendre compte que la 
connaissance et le respect du monde animal sont sources de 
bénédictions et permettent de percer les plus grands secrets de la Torah.
De plus, plus une chose paraît grossière, plus elle cache des mystères 
prodigieux ne demandant qu’à être dévoilés. Le Cochon est donc le 
support idéal pour nous vautrer dans les secrets de la Torah.

Tout le monde sait que le Cochon n’est pas Casher : la viande de porc 
symbolise l’impureté. Un animal casher rumine et a les sabots fendus. Le
cochon a les sabots fendus, aime les montrer, mais ne rumine pas. Il 
représente donc aussi l’impur dissimulé, caché sous une apparence 
casher.

« Cochon » se dit « Khazir » en hébreu.
חזיר
On y retrouve la racine KH-Z-R qui signifie « Retourner », « Revenir ».
La tradition juive enseigne que le Cochon deviendra casher dans les 
temps futurs (par exemple dans le Midrash Shemini chap. 12).
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« Le cochon deviendra casher ». Quel est le sens de cette phrase ? 
Examinons plus en profondeur les différents mots en relation avec cet 
animal pour essayer de percer ce mystère.

« Khazir » (« Cochon »)
חזיר
Guematria ordinale = 45
= guematria de « Adam »
אדם

Qui deviendra « casher » ? Le Cochon ou l’Homme ? …

Guematria classique de « Khazir » = 225
= guematria de « Or Khay »(« La Lumière Vit »)
אור חי
= guematria de « HaTahor » (« Le Pur »)
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הטהור

#LePur #LePorc #LePorcSaint

Guematria pleine de « Khazir » = 1015
חית זין יוד ריש
Un seul verset de la Bible a 1015 pour valeur numérique :

« Tu ne mangeras d’aucune chose abominable. » (Deutéronome / 
Devarim 14:3)
בבה בבל תבועעי לעא תעאכלל כ
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Porte cochère (« Shaar Karkarah »)
שער כרכרה
Guematria = 1015 

#PorteKosher #KosherCochon

Le mot « Khazir » (« Cochon ») est l’anagramme de « Zar Khai », 
« Secret de la Vie ».
זר חי

« Khazir » est également l’anagramme de « Yzrakh » (« Brillera »)
יזרח

Nous avons vu précédemment que la guematria ordinale du mot 
« Khazir » est égale à la guematria du mot « Adam », l’Homme, avec qui 
le Cochon partage une grand partie de son patrimoine génétique (95% 
de son ADN). Le nom Adam vient du mot « Adama » qui signifie Terre. Le 
Porc, qui aime se vautrer dans la boue, est en effet lié au Corps, à la 
Matérialité, à la sefira Malkhout.

« Porcus » (« Porc » en latin) est l’anagramme de « Corpus » (« Corps » 
en latin).
En français, un Corpus est un ensemble de documents regroupés dans 
une optique précise (« tout est bon dans le Corpus »).

Dans les temps futurs, notre corps matériel se transformera en « corps 
de lumière » : toute la matérialité s’élèvera spirituellement. Tel est le but
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de la création et le Cochon a de nombreuses choses à nous enseigner à 
ce sujet.

Le secret du Porc, c’est le secret du Corps.

« Khazir » peut se lire ainsi : « Khazar Youd »
חזר י
On retrouve deux fois la lettre Youd dans la lettre Aleph. Le premier Youd 
symbolisant le Divin, le second, celui d’en bas, l’Homme.

Le Cochon sera casher : le Youd d’en bas reviendra, il sera à nouveau lié 
au Youd d’en haut de façon manifeste.

La femelle du Porc s’appelle la Truie.
« Truie » peut se décomposer ainsi = « True » (« Vrai » en anglais) + I 
(lettre Youd)

Le mot « Porc » peut se lire aussi de cette façon : la lettre « Peh » (qui 
représente la Bouche) + « Or » (« Lumière »)
פ אור

Transcription phonétique du mot anglais « Pork »:
פורק
Guematria = 386
= guematria de « Yeshoua » (« Salut » / « Délivrance »)
ישוע
= guematria de « Shlomi » (« Ma Paix »)
שלומי

Le Jésus de Lyon est un type de saucisson sec, à base de viande et de gras de 
porc, originaire de la région lyonnaise et en forme caractéristique de Poire (Porc 
+ Youd).

#ion #Lions #JésusDeLyon #HocusPorcus
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Le Salami est un type de saucisson originaire d’Italie. Son nom est le pluriel de 
« Salame », mot italien issu du verbe « Salare » qui signifie « Saler ».

Le mot « Salaire » vient du latin « Salarium », dérivé de « Sal », le Sel. 
« Paiement pour travail ou service rendu », il désignait initialement la ration de 
sel fournie aux soldats romains.

« Shalom » et « Salomon » ont la même racine hébraïque : « Shalem », qui 
signifie « Entier ».
שלם
Le verbe « Leshalem » signifie « Payer ».
לשלם

Le Sel et le Shalom représentent tous deux l’union des opposés. Il ne faut pas 
confondre « Gens bons » et « Sale ami » : la Paix se Paye.

(Quand on a payé on reçoit une « Kabbalah », un « Reçu » en hébreu).

#SecretsDeLaTorah

Transcription phonétique du mot « Cochon » :
קושון
Guematria pleine = 666
קוף וו שן וו נון
Guematria ordinale = 77
= guematria ordinale de « Tsarfat » (« France »)
צרפת

Le nombre 6 est lié à la matérialité (le monde a été créé en « six » 
jours). Répété 3 fois, cela indique la puissance (6 x 6 x 6 = 216 = 
guematria de « Gvourah »).

La France, l’Hexagone et ses 6 côtés, a comme le Cochon un rôle 
important à jour dans le Raffinement de la Matérialité.

On retrouve dans le mot « Porc » / « Pork » le mot « Kofèr » (« Mécréant) 
mauis aussi la racine « KPR » (« Expier »).
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Le mot « Souille » vient de l’ancien français « Soil » (« Abîme de 
l’enfer ») provenant du latin « Solium » (« Trône »).

Le Porc représente l’Homme embourbé dans la matérialité, l’homme 
sale, sans sa Dimension Féminine.

#BalanceTonPorc

En réparant la Dimension Féminine du Monde (la Shekhina, Malkhout), 
l’Homme ne sera plus un Porc, mais se transformera en Or.

#TransformeEnOr

Le mot Sanglier vient du latin « Singularis » car il était appelé « Porc 
Solitaire ». « Sanglier » et « Singulier » ont la même racine car le 
Sanglier fait allusion au jour où le Divin sera Un sur toute la Terre.

« Sanglier » se dit « Khazir Bar » en hébreu.
חזיר בר
« Bar » signifie « Fils » en araméen.
En kabbalah, le « Fils » correspond au partsouf Zeir Anpin, le « Petit 
Visage », soit les traits de caractère que l’Homme doit raffiner.

Dans les temps futurs, l’Homme aura atteint un niveau spirituel si élevé 
qu’il ne se nourrira plus de chair animale. Le Porc sera enfin devenu pur.
Le Porc redeviendra libre et nous comprendrons le secret du Sanglier : 
nous serons devenus des gens bons.

#IlsSontFousCesGaulois

« YHVH Khay » (« Dieu Vit »)
יהוה חי
Guematria = 44
= « Dam » (Sang)
דם
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« L’Eternel sera Roi sur toute la Terre ; en ce jour, l’Eternel sera Un et 
Son Nom sera Un » (Zacharie 14:9)

Aleph (le Un) + Dam (le Sang) = Adam
אדם

#SangLier #ArriverÀBonPorc
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LIQUEUR

Liqueur
ליקר

Guematria classique = 340
= guematria de « Shem » (« Nom »)
שם

Guematria ordinale = 61
= « Ani » (« Je »)
אני
= « Ein » (« Rien »)
אין

« Li » (« À moi ») + Cœur = Shem

Ma Source, mon Cœur, c’est le Nom.

« Lis Cœur » : Lier les Cœurs.

#HaShem #SPIRITueux #DistilleÀSion #MacèreÀSion #UnFusion
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MACHIAH, LE MACHIN MÂCHEUR

Le suffixe « -Machie » (du grec ancien μάχη, Mákhê, « Combat ») sert à 
former des mots indiquant un rapport avec le combat.

« Mâcher » signifie « Préparer le travail ».

« Macher » en allemand signifie « Celui qui fait ».

« Machin » désigne quelqu’un que l’on ne connait pas.

#Machiah #Combat #Action #UnConnu

Torahmachie : « Olé ! »

#Alyah
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M-I-AM

Un teste Un.
Dix sefirot. Dix gestions.
V Entre.
B Elly.
Miam. M I Am.
Yummy. You me.
Fou de.
M Ange. Mon fils.
Restaure à Sion.

« La foi dépend de ce qui sort de la bouche… » (Rabbi Na’hman de 
Breslev)

… le foie de ce qui entre.
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MIEL DE VACHE

Israel est une terre « où coulent le lait et le miel » (Exode 3:8)

« Miel » se dit « Dvash » en hébreu.
דבש

Miel de Vache.

#Ness #ConcentreToi

Tout comme il existe un lien profond entre le lait et le miel, il existe une 
connexion particulière entre les vaches et les abeilles.
L’Homme doit faire preuve d’humilité et être plus reconnaissant envers 
les vaches et les abeilles qui lui offrent du lait et du miel depuis des 
millénaires.
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Le mot Abeille vient du latin « Apis », qui est aussi le nom d’un taureau 
sacré de la mythologie égyptienne, dont les cornes enserrent un disque 
solaire.

Dans la mythologie grecque, Aristée, fils d’Apollon, élevait des abeilles 
qui moururent. Mais aidé par le dieu marin Protée, il retrouva un nouvel 
essaim dans la carcasse de taureaux qu’il avait sacrifié.

Autrefois, les ruches étaient faites en paille et recouvertes de bouse de 
vache séchée.

« Mi EL ? » (« Qui est EL ? »)
מי אל
« Ma Yah ? » (« Qu’est-ce que YAH ? »)
מה יה

#Maya #IAM #Illusion #EstSaint #HoneyCow
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L’OR ET LA MAISON DU KAF-HÉ

« Espresso », en italien, veut dire « Rapide », « Pressé », « Extrait par 
pression ».

Dieu est l’essence de la Lumière (qui se dit « Or » en hébreu).
אור

Quel est le meilleur « Espresso » du monde ? Qu’est-ce qui va vite et 
réveille ? L’Or, la Lumière !

#ItaLien #ÀRome #VitesseDeLaLumière #ExtracSion #EssenceDuKafHé

« HaEspresso » (« L’Espresso »)
האספרסו
Guematria = 412
= guematria de « Beit » (« Maison »)
בית

Qui se lève ? Kislev ! La Fête de ‘Hannouka (Fête des Lumières), 
commence le 25 Kislev. Vingt-cinq s’écrit avec les lettres Kaf-Hé en 
hébreu.
כה

« Or » est également le 25ème mot de la Torah. La Lumière sort du Kaf-
Hé, du Noir, de l'Obscurité. La Lumière se lève.
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‘Hannouka commémore la réinauguration du service au Temple (Beit 
HaMikdash) et les miracles qui se produisirent.

« Ness » veut dire « Miracle » en hébreu.

‘Hannouka, c’est la fête du « Ness Kaf Hé ».
נס כה

#Ness #Miracle #Naisse #Essence #Naissance #Lumière

L’huile se trouve cachée dans l’olive, mais une fois que cette dernière a 
été concassée, pressée, elle se révèle et permet d’éclairer. L’huile 
représente l’Or, la Lumière, les secrets de la Torah, qui sont extraits 
« par pression ».

#Expresso

‘Hannouka correspond au solstice d’hiver, quand les jours commencent à
se rallonger.

#RéveillezVous #DeuxBouts #ColombeYah #KafHéAllongé 
#Inauguration #5èmeJour #QuintEssence #NouveauJour
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NESQUIK

« Kolah » veut dire « Sa Voix » en hébreu.
קולה

Show Kolah :

Chocolat
שוקולד
Guematria = 446
= guematria de « HaEmet » (« La Vérité »)
האמת

« Truth au Chocolat »

#ChocOlah #VoixDeDieu #SonLumièreEtPlaisirDesSens

« Katit lamaor » (Exode 21:20) signifie « Concassé pour le Luminaire » 
car une âme doit être « concassée », subir des épreuves, se défaire de 
son ego, afin de révéler la Lumière Divine qui est en elle.
אאתיית לממאאאורר כ
De même, pour faire du chocolat, il faut d’abord concasser les fèves de 
cacao : les briser et enlever leurs enveloppes, leurs klipot.
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Cacao
קקאו
Guematria ordinale = 45
= guematria de « Adam »
אדם
Guematria classique = 207
= guematria de « Or » (« Lumière »)
אור

La Lumière sort de l’Obscurité.

#Coco #A

« Ness » veut dire « Miracle » en hébreu.
נס

Un miracle, vite !

Un Ness, quick !

Réveillez-vous.

#PetitDéjàNé #PasQueMan #LapUnCompris
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LES PAINS DE PROPOSITION

Pain (qui vient de « Panis » en latin) est un homonyme du mot anglais 
« Pain » qui signifie « Douleur ».

Pourquoi la douleur ? Car lors de l’exil, l’homme doit gagner sa vie, son 
pain, « à la sueur de son front ».
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Les Pains de Proposition, « Le’hem HaPanim » (לחם הפנים), ou « Pains des
Faces » (« Panim » veut dire « Face », « Visage »), correspondent eux 
aussi à la douleur. Ils sont associés à la sefirah Gvourah (la Rigueur). 
Dans le Temple, la table des 12 Pains de Proposition était située au Nord,
direction également liée à la Gvourah.

« Le’hem » (« Pain ») et « Mil’hama » (« Guerre ») partagent les mêmes 
racines.
לחם
מלחמה

#PainDeGuerre

Nom de Dieu YHVH
יהוה
Guematria = 26

« Le’hem » (« Pain »)
לחם
Guematria = 78

Pain = YHVH X 3
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Selon la tradition juive, une chose répétée trois fois devient une ‘Hazaka,
un État de fait.

#LeCielEtLaTerre

Une des explications du sens du mot « Pain des Faces » est que ces 
pains avaient la forme des Kerouvim (Chérubins), les anges situés sur 
l’Arche.

Ces anges se faisaient Face à Face (« Panim el Panim »)

Les Juifs ont coutume de se laver les mains (Netilat Yadayim) avant de 
manger du pain.
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Le pain est lié aux poings : il faut pétrir la pâte.

#JudasPriest #PainKiller #Petrus #Peter #Pain #Poing #Boxe 
#12Rounds

En hawaïen, « Face » (« Panim » en hébreu) se dit « Maka » qui veut dire 
« Coup » en hébreu. Nous retrouvons ici le lien entre le « Pain » et le 
« Coup » : le « Pain dans la Gueule ».

#Pain #Gaule
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« Coup » se retranscrit avec les lettres Kaf et Vav dont la guematria est 
égale à celle du nom de Dieu YHVH (20+6=26)
כו

Poing = « Pou » + Un
Le son « Pou » se retranscrit avec les lettres Pé et Vav, dont la guematria
est égale à celle du nom de Dieu Elohim (80+6=86)
פו

Opération Coup de Poing : Dieu est Un !
יהוה אלהים

« Japon » se dit « Yapane » en hébreu (« Yah-Pan »), et en japonais, 
« Visage » se dit « Kao » 顔 (prononcer comme « K.O. » ou « Chaos »).

« Pan » signifie « Gueule » / « Visage » en anglais (argot ancien).

Vignettes Panini : visages de joueurs de football.
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Encore un peu d’humour :

Comment dit-on « Boulangerie » en hébreu ?
« Mafia » (מאפייה) !

Et quel est le point commun entre les boulangers et les mafieux ?
…
Ils travaillent la nuit !

 

#boulANGEr #GodFather #ParUn 
#UnePropositionQueVousNePouvezPasRefuser
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SEL FIN

Le Sel Fin est un sel de table.
Le mot « Table » vient du latin « Tabula », qui signifie « Planche ». Une 
Table, une Planche, est faite pour travailler : elle est liée au monde d’en 
bas (le Plancher), Assya, le monde de l’Action (sefira Malkhout). Le sel fin
est une planche de travail. Pour dévoiler la Royauté de Dieu, il faut 
plancher, agir concrètement. Il faut « nettoyer » le monde, et non le 
« désalir » (la différence est importante).

« Mela’h Dak » (« Sel Fin »)
מלח דק
Guematria = 182
= guematria de « Yaakov » (« Jacob »)
יעקב
= 7 x guematria de YHVH (26)
יהוה

Sel Fin justifie les moyens. Le Sept, l’Harmonie, est représentée en 
kabbalah par la sefira Malkhout (Royauté), la dernière sefira, celle qui 
dévoile la dimension féminine de Dieu (« Celle »).

« Sel » se dit « Melakh » et est proche phonétiquement du mot 
« Melekh » (« Roi »).
מלח
מלך
Le vrai roi, c’est « Le Celle ».

Le sel fin permet une permet une bonne pénétration, une bonne 
diffusion. Il permet de rectifier un assaisonnement.
Le sel fin, c’est la fin. Vous avez fin ? À table ! Vous allez vous régaler !

#Malkhout #TableDuRoi #RoyalRégal
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LES TANINS

Les tanins sont des composants naturels du raisin, contenus dans la 
peau et les pépins. Lors de la vinification des vins rouges, le jus macère 
avec ces parties solides, ce qui permet d’en extraire les tanins.
Le tanin est la colonne vertébrale du vin rouge : il lui donne toute sa 
texture et sa solidité.

Les « tanins » (ou « tannins ») dans le vin ont pour origine le mot tan 
(chêne en gaulois) qui était la poudre extraite de l’écorce du chêne 
utilisée pour tanner les peaux.

« Tan » / « Ten » veut dire « Donner » en hébreu.
תן

#TanUn #UnDonne

Tanin
טאנין
Guematria avec lettres finales
= 9 + 1 + 50 + 10 + 700
= 770

= guematria de « Tsarfat » (« France »)
צרפת

#France #Vins

NouvelleTorah.com            ZionKabbalah.com



Tanin
טאנין
Guematria classique = 120

= guematria de « Amoud » (« Pilier »)
עמוד

= guematria de « Khazakah » (« Force »)
חזקה

#Tanin #TanUn #DixSefirot #Un

Le Tanin est également désigné par le terme « Polyphénol ».

Polyphénol
פוליפנול
Guematria = 292
= guematria de « BePri » (« Dans le fruit »)
בפרי

292 + 8 lettres = 300
= guematria de « Roua’h Elohim » (« Le Souffle d’Elohim »)
רוח אלהים

Polyphénol
פוליפנול
Guematria Akhas Beta (partsouf Zeir Anpin) = 666

#Molécules #Elohim #Matérialité #Hexagone
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LA TRUTH SOUS LE CHÊNE

« Alone » (« Chêne »)
אלון
Guematria = 87
= guematria de « Elohim » avec le kolel (+1)
אלהים

Quand on est seul (« Alone »), on est prisonnier de « chaînes », on 
produit des « glands ».

#Seul #LevAdd #Eon

« Kméhah » (« Truffe »)
כמהה
Guematria = 70
= guematria de « Sod » (« Secret »)
סוד

#Truth #Secret #SheAyin
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Pour trouver la Vérité (« Truth » en anglais), on a besoin d’un Chien.

Guematria de « Kelev » = 52, soit le Nom de Dieu YHVH (26) multiplié 
par 2.

#EtreDeux

« Chien » se dit « Kelev » (כלב) en hébreu et peut se lire ainsi « Ke Lev », 
« Comme le Cœur », car pour trouver la Truth sous les Chaînes, il faut 
avoir du Cœur.

#ChienTruthYeh

« Allez, cherche la truth, cherche ! »

#BonChien

« Kméhah Kméhah ! »
כמהה כמהה

#TruthTruth

NouvelleTorah.com            ZionKabbalah.com



En italien « Alone » veut dire « Halo », « Oréole ».

#Truth #ItaLien

La Truth, le goût de la Vie.
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DEUX POUR LE V-UN

En tussentaal (dialecte néerlandais), « Vin » signifie « Je trouve ».

Deux Vins.

#DeuxViner

En kurde, « Nîv » (« Vin » à l’envers), signifie « Moitié ».

L’Un Verse.
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VANILLE

La Vanille est une épice constituée par le fruit de certaines Orchidées 
tropicales.

Le mot « Vanille » vient de l’espagnol « Vainilla », diminutif de « Vaina » 
(« Gousse » en français) provenant du latin « Vagina » (« Vagin »).

« Vanil » (« Vanille »)
וניל
Guematria ordinale = 96 + 4 lettres = 100
= guematria de « Sa’hlav » (« Orchidée »)
סחלב
Guematria pleine = 212
וו נון יוד למד
= guematria de « HaOr », « La Lumière ».
האור
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L’Orchidée, dans de nombreuses cultures, est symbole de virilité 
masculine, de fécondité, de sensualité.
Son nom vient du grec ancien « Orkhis » (ὄρχις), mot signifiant 
« Testicule », d’après la forme de ses racines.

En hébreu, « Orchis » peut se lire « Or » (« Lumière ») + « Kiss » 
(« Poche »)
אור כיס

Réunis les dimensions masculines et féminines du Divin et tu verras la 
Lumière !

#Vanille #Or #Kiss #LaRéunion
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VEGAN

« Tsim’honout » (« Végétarisme »)
צמחונות
Guematria= 600
= guematria de « Késhèr » (« Liaison »)
קשר
= guematria de « Shesh » (« Six »)
שש

Il faut manger Késhèr.

#VieEnDeux #KéChair #Kasher

Le nombre 6 correspond à la lettre Vav (6ème lettre de l’alphabet 
hébreu). Un Vav est aussi le nom donné aux crochets utilisés dans le 
Temple.

La lettre Vav sert de conjonctif (« Et ») et lie les mots entre eux. Le 6ème
jour, « Yom HaShishi », fait le joint entre la semaine et Shabbat, le 
« Sex » entre l’homme et la femme, etc.

C’est également le jour où, selon la Bible, dans Bereshit, l’Homme a 
fauté, le jour où a commencé l’exil, où l’Homme s’est déconnecté 
d’HaShem.
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« Brochette » se dit « Shish » en turc, comme dans « Chiche-kebab ».

#Bereshit #Brochette

En s’abstenant de se nourrir de la mort, on répare la lettre Vav du nom 
de Dieu YHVH, celle qui connecte au dernier Hé, la Malkhout.

#ChairFruitDéfendu

« Vegan » peut se lire ainsi en hébreu : « Vé » (« Et ») + « Gan » 
(« Jardin ») : la Connection au Jardin.
וגן
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Le Jardin représente la Malkhout, ce monde-ci, qui est comme un jardin 
que nous devons travailler afin d’en faire un lieu régi par des lois 
harmonieuses pour tous : un Paradis.

Le monde physique est régi par des lois qui sont à ce jour d’ordre 
chaotique et injustes. En exil, il est comme un enfer et le travail de 
l’Homme consiste à rétablir la connexion avec Dieu.

Pour dévoiler le Spirituel dans le Matériel, il faut s’efforcer de chercher le
sens profond des choses qui nous entourent, ne dédaigner aucune 
créature, même les plus faibles, ou celles qui apparaissent les plus 
faibles. Surtout pas.

Par notre respect de la vie des autres créatures vivantes, la Présence 
Divine se dévoilera, le mal se transformera en bien, et l’enfer en Paradis.
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Pour dévoiler la Malkhout, il faut sacrifier la Bête : notre âme animale, 
nos pulsions primaires. Ainsi, nous pourrons construire une « Beit » 
(« Maison » en hébreu) pour la Présence Divine.

#Bête #Homme #Beit #Home #BeitVeGan

« Tivonout » (« Véganisme », « Végétalisme »)
טבעונות
Guematria = 543
= guematria de « Ehyeh Asher Ehyeh » (« Je serai qui Je serai », Exode 
3:14)
אהיה אשר אהיה

« Asher » (« Qui », « Que ») est un pronom relatif, qui se distingue des 
autres pronoms par sa faculté d’introduire une nouvelle proposition.

L’Asher.

Nous sommes ce que nous mangeons.
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« Ani » veut dire « Je » en hébreu.
אני
Afin de faire venir la Délivrance Finale, chacun et chacune doit s’efforcer 
de s’abstenir de consommer des produits d’origine Ani-Mal.

#Origine #AniMal #Déconnexion

Lâche. Erre.

#Meet #Meat #flESH #Faim #Fin #VieEnDeux #TheEnd
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LE VIN RENTRE

Bacchus est un dieu romain correspondant à Dionysos.
Le nom « Bacchus » vient du grec ancien « Bakos ».
Βάκχος

En hébreu, « BaKos » veut dire « Dans le verre »
בכוס

« Kos » (« Verre », « Coupe » qui représente la sefira Malkhout)
כוס
Guematria = 86
= guematria de Elohim
אלהים

« Vin » se dit « Yayin » en hébreu
יין
Guematria = 70
= guematria de « Sod » (« Secret »)
סוד

« Lorsque le vin rentre le secret sort. » (Talmud)

Le vin représente la spiritualité cachée qui doit être révélée.

70 + 1
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« Liber », « Homme libre » en latin, est l’un des autres noms du culte de 
Dionysos / Bacchus.
Le vin est partagé. Le secret se libère. 

« Ivri » signifie « Hébreu », soit « Celui qui traverse », qui est libre et libère.
עברי

            #Liber #Ivri #Hébreu #Liberté

Dionysos
דיוניסוס
Guematria ordinale = 80
= guematria de la lettre Pé, qui représente la Bouche.
פ
Guematria classique = 206
= guematria de « Davar » (« Parole »)
דבר

Guematria pleine de « Yayin » (« Vin ») = 146
יוד יוד נון
= guematria de « Koli » (« Ma Voix »)
קולי

« VeYavo Melekh HaKavod » (« Qu’Il entre, le Roi de Gloire ! ») (Psaumes 
24:9)
בבבודד בבדא מךלךך  הככ ו י
Guematria = 146

« Yayin BaKos » (« Vin dans le Verre »)
יין בכוס
Guematria = 158
= guematria de « Nits’hi » (« Éternel »)
נצחי
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LE VIN ROUGE

« Vin Rouge » se dit « Yayin Adom ».
יין אדום

« Yayin » (« Vin ») a la même guematria que « Sod » (« Secret »).
« Adom » (« Rouge ») est de la même racine que les mots Edom et 
Adam. « Yayin Adom » peut se lire ainsi : « Secret d’Edom / de 
l’Homme ».

Guematria classique de « Yayin Adom » = 121
= 11 x 11

En hébreu, « Yayin Adom » est l’anagramme de « Indium ».
אינדיום

L’Indium est un élément chimique servant dans la composition des 
alliages.

« Un, dit Homme » = « Alliage »

Guematria ordinale de « Yayin Adom » avec le kolel (+1)
= 70
= guematria de « Yayin »
יין
= guematria de « Sod » (« Secret »)
סוד

« Lorsque le vin (Yain) rentre le secret (Sod) sort. » (Talmud)

NouvelleTorah.com            ZionKabbalah.com



Guematria de « Yayin Adom » en comptant la lettre finale (Mem sofit = 
600)
= 771
= guematria de « Tsarfat » (« France ») avec le kolel (+1)
צרפת

Guematria pleine de « Yayin Adom » = 783
יוד יוד נון אלף דלת וו מם
= guematria de « Tsarfat » (« France ») + « E’had » (« Un »)
צרפת אחד

#VinRouge #RedWine #RedOne #UnRouge #AideHomme
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LA VODKA

Vodka
וודקה
Guematria ordinale = 40
= guematria de la lettre Mem qui représente l’Eau.

Le terme francisé « Vodka » peut se traduire littéralement par « Petite 
eau ». Dans les langues slaves, le mot « Eau » se dit « Voda ».

« Travail » se dit « Avoda » en hébreu.
עבודה

#AVoda #EauTravail #Vodka #Kavod
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LE WHISKY

Whisky
ויסקי
Guematria pleine = 358
וו יוד סמך קוף יוד
= guematria de « Machiah »
משיח

Le « Machiah » est celui qui dit « Oui » au Ciel, au Monde d’En haut.
Tel est le secret du « Oui Sky ».

#Machiah #SiEL #OuiSky #Whisky #YesOuiKen

Guematria classique de « Whisky » = 186
= guematria de « Makom » (« Lieu », l’un des noms de Dieu).
מקום

« Mac » veut dire « Fils » en écossais.
« Mac Homme » = « Fils de l’Homme »

#Machiah #FilsDeLHomme #Whisky #OuiSky

NouvelleTorah.com            ZionKabbalah.com



« Oui-Sky » + « Kolah » = Quand on fait la Volonté du Ciel, on peut 
entendre Sa Voix ici bas.

#WhiskyCola #Pourim

Bourbon
בורבון
Guematria = 266
= Brandy
ברנדי
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